
RECOMMANDATIONS: surveillance après l’accouchement en cas d’infection par le  COVID-19 

 
Vous devez prendre votre température 2 fois/jour: elle doit rester ≤ 37°9C MATIN SOIR 

 

Surveillance pendant 14 jours après l’apparition des premiers symptômes (et 48h après arrêt de la fièvre) 

Adulte: dans la bouche Bébé: sous le bras 
Thermomètre à nettoyer a chaque utilisation 

avec coton et alcool à 70° 

 

Vous devez rester chez vous (pendant les 14 jours) et porter 
un masque en continu (ne pas mettre de masque au nou-

veau-né et jeune enfant de moins de 2ans) 

En cas d’aggravation des symptômes ou de difficultés respiratoires  
 

vous devez contacter le 15 

Si vous ne vous sentez pas bien 

Réseau Périnat Guyane 59 Avenue VOLTAIRE à CAYENNE 

 


