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Le mercure contenu dans certains
poissons est dangereux ! 
Le mercure est une substance toxique pouvant
s’accumuler dans la chair de certains poissons
des rivières de Guyane.
En mangeant souvent ces poissons-là, les
femmes enceintes et les mères qui allaitent
peuvent intoxiquer leurs bébés. Les jeunes en-
fants également doivent éviter d’en consom-
mer.
Les effets possibles du mercure chez l’enfant
sont : troubles visuels, moindre habileté ma-
nuelle, troubles cognitifs, difficultés de coor-
dination… Ces effets sont irréversibles.

Vous pouvez manger du poisson,
mais pas n’importe lesquels !
Dès que vous souhaitez une grossesse, durant
toute sa durée, et tant que vous allaitez, les
conseils suivants vous aideront à protéger votre
enfant :

La consommation quotidienne de fruits est
recommandée

Le gibier (sauf le caïman) et les œufs peuvent
être mangés sans crainte

Les poissons contenant peu de mercure
peuvent être mangés régulièrement

Les poissons riches en mercure doivent être
évités ou consommés très occasionnelle-
ment : pas plus de deux fois par mois pour
vous, pas plus d’une fois par mois pour votre
jeune enfant.

Une analyse de cheveux permet de
mesurer le risque d’intoxication
L’analyse d’une mèche de cheveux permet
d’évaluer la quantité de mercure accumulée
dans votre corps. Des conseils personnalisés
vous aideront à mieux adapter votre alimenta-
tion afin de limiter les risques pour votre futur
enfant ou l’enfant que vous allaitez.

Votre sage-femme ou votre médecin vous pro-
posera deux analyses gratuites d’une mèche de
cheveux : une au début de la grossesse, l’autre
lors de l’accouchement. Ce test est simple, sans
danger, précis et validé. Il n’est pas obligatoire
et vous pouvez le refuser.
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Protéger son enfant 
du mercure
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Date du prélèvement . . . . . . . . ./. . . . . . . . . / 201 . . . . . . . . . . . . ./. . . . . . . . . / 201 . . . . . . . . . . . . ./. . . . . . . . . / 201 . . . . 

Nom du médecin

Terme de la grossesse
(en semaines d’aménorrhées)

Taux de mercure
(en �g/g de cheveux)

Date de l’accouchement : . . . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . . / 201 . . . . 

Date de déclaration de grossesse : . . . . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . / 201 . . . . 

N˚ D’ANONYMAT :

   SUIVI 
DES ANALYSES 
DE CHEVEUX
(a remplir par le medecin)
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