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GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Comment protéger

son enfant du mer
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Proteger son enfant

Le mercure contenu dans certains
poissons est dangereux !

Le mercure est une substance toxique pouvant
s’accumuler dans la chair de certains poissons
des rivieres de Guyane.

En mangeant souvent ces poissons-la, les
femmes enceintes et les meéres qui allaitent
peuvent intoxiquer leurs bébés. Les jeunes en-
fants également doivent éviter d’en consom-
mer.

Les effets possibles du mercure chez I'enfant
sont : troubles visuels, moindre habileté ma-
nuelle, troubles cognitifs, difficultés de coor-
dination... Ces effets sont irréversibles.

Vous pouvez manger du poisson,
mais pas n'importelesquels !

Dés que vous souhaitez une grossesse, durant

toute sa durée, et tant que vous allaitez, les

conseils suivants vous aideront a protéger votre

enfant :

I8 La consommation quotidienne de fruits est
recommandée

[ Le gibier (sauf le caiman) et les ceufs peuvent
étre mangés sans crainte

[E] Les poissons contenant peu de mercure
peuvent étre mangés régulierement

Les poissons riches en mercure doivent étre
évités ou consommeés trés occasionnelle-
ment : pas plus de deux fois par mois pour
vous, pas plus d’une fois par mois pour votre
jeune enfant.
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du mercure

Une analyse de cheveux permet de
mesurer le risque d'intoxication

L'analyse d’une meche de cheveux permet
d’évaluer la quantité de mercure accumulée
dans votre corps. Des conseils personnalisés
vous aideront a mieux adapter votre alimenta-
tion afin de limiter les risques pour votre futur
enfant ou I’enfant que vous allaitez.

Votre sage-femme ou votre médecin vous pro-
posera deux analyses gratuites d’'une meche de
cheveux : une au début de la grossesse, I’autre
lors de I'accouchement. Ce test est simple, sans
danger, précis et validé. Il n’est pas obligatoire
et vous pouvez le refuser.




N’ D’ANONYMAT :

SUIVI
DES ANALYSES

DE CHEVEUX

Date de I’accouchement:.............. l........... / 201....
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Huluwi® - Wi, lowi* - Spigri katis -
Torch tig®

Mitala" - Paypay*-
jammengoute®




Patakasi" - Pataka®
Patagaye® -

P

Aimala® = Anjoémara® -
Aimara“ :

Matawalée”

W>Wayana S>Sranan tongo A>Aluku C>Creole




ces poissons contienment
dlu mercure,

Liku" - Kaweli* - Katvis®
Pakira®

L v v

Lokamo" - Stonweti® -
Asina Siba* - Yaya Nez Cassé°
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Ces poissois necontiennentipas e’

Asitau® - Weti koemaloe®
Koumarou® -,

C

Pasina" - Pakoesi® - Pacoussine

Pasina - Pakoesi® = Pacoussine®

W>Wayana $>Sranan tongo A>Aluku C>Créole




~ Ces fioissons ne contiennent pas e merc
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W - Namesi-fisi* - Karp-reye‘
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Mapalaine” - Wawa, koko*
Wara wara® - Goré riuier 1

Mili* - Garigou* - Gore djab“
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W>Wayana $>Svanan tongo A>Aluku C>Créole

Kawawa" -‘Wawa, koko?
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Ces Hoissois nelcontiennent fasie
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Epui” - Apaolobi* - Djogoe*
Banan, Parizien%

Alumasi¥ =koumata* - Coulilata® Kulumata® - koumata® ~ Coulilata (peni)*
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Kulijasek" = Prapra soleil
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Hawa hawa

W>Wayana S>SpAnan tongo A>Aluku C>Créole
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